
Aktivitetsplan allidrett, våren 2019 

                      Gruppe 1- f. 2014                   Gruppe 2 – f. 2013                  Gruppe 3- f. 2012            Gruppe 4- f. 2011 

Uke  

2 

09.01 

Bygdahuset kl. 17.00-18.00 
 
Aktivitet: Leik med ball 
Ansvarlig: Merete 

Svømmehallen kl. 17.00-18.00 

Ansvarlig: Sigrid 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 

Aktivitet: Leik med ball 
Ansvarlig: Sissel / Thea 

Svømmehallen kl.18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Solveig / Hroar 

Uke  

3 

16.01 

Svømmehallen kl.17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Solveig / Hroar 

Bygdahuset kl. 17.00-18.00 

Aktivitet: Leik med ball 
Ansvarlig: Liv - Tone 

Svømmehallen kl.18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Vidar B 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Leik med ball 
Ansvarlig: Linda / Veronica 

Uke  

4 

23.01 

Bygdahuset kl. 17.00-18.00 
 
Aktivitet: Stasjonstrening 
Ansvarlig: Anette 

Svømmehallen kl. 17.00-18.00 

Ansvarlig: Lars Mathias 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Stasjonstrening 
Ansvarlig: Ruben 

Svømmehallen kl.18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Lars Mathias 

Uke  

5 

30.01 

Svømmehallen kl.17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Joachim 

Bygdahuset kl. 17.00-18.00 

Aktivitet: Stasjonstrening 

Ansvarlig: Ole Jonny 

Svømmehallent kl.18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Karianne 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Stasjonstrening 
Ansvarlig: Lisbeth/Marianne M 

Uke 

6 

06.02 

Bygdahuset kl. 17.00-18.00 
 
Aktivitet: Hinderløype 
Ansvarlig: Inga 

Svømmehallen kl. 17.00-18.00 

Ansvarlig: Arnar 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Hinderløype 
Ansvarlig: Marta / Katrine /      
Inga 

Svømmehallen kl.18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Liv-Tone 



Uke  

7 

13.02 

Svømmehallen kl.17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Solveig / Hroar 

Bygdahuset kl. 17.00-18.00 

Aktivitet: Hinderløype 

Ansvarlig: Lisbeth 

Svømmehallen 18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Vidar B 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Hinderløype 
Ansvarlig: Vidar / Odd-Magne 

Uke  

8 

20.02 

Bygdahuset kl. 17.00-18.00 
 
Aktivitet: Sisten-leiker/stafetter 
Ansvarlig: Merete 

Svømmehallen kl. 17.00-18.00 

Ansvarlig: Sigrid 

Bygdahuset kl.17.00-18.00 
 
Aktivitet: Sisten-
leiker/stafetter 
Ansvarlig: Sissel / Thea 

Svømmehallen kl.18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Solveig / Hroar 

Uke 
9 

 
 
 

Vinterferie Vinterferie Vinterferie Vinterferie 

Uke  
10 

 
06.03 
 

Bygdahuset kl.17.00-18.00 
 
Aktivitet: Leik med ball 
Ansvarlig: Inga 

Svømmehallen kl. 17.00-18.00 

Ansvarlig: Arnar 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Leik med ball 
Ansvarlig: Ruben 

Svømmehallen kl. 18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Liv-Tone 
 

Uke 
11 

 
13.03 

Svømmehallen kl. 17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Joachim 

Bygdahuset kl. 17.00-18.00 

Aktivitet: Leik med ball 

Ansvarlig: Marianne M 

Svømmehallen kl. 17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Karianne 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Leik med ball 
Ansvarlig: Liv-Tone / Joanna 

Uke 
12 

 
20.03 

Bygdahuset kl.17.00-18.00 
 
Aktivitet: Hinderløype 
Ansvarlig: Merete / Inga 

Sømmehallen kl.17.00-18-00 
 
Ansvarlig: Lars Mathias 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Hinderløype 
Ansvarlig: Safije / Mari 
 

Svømmehallen kl.18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Lars Mathias 



Uke 
13 

 
27.03 

Svømmehallen kl.17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Solveig / Hroar 

Bygdahuset kl.17.00-18.00 
 
Aktivitet: Barnas ønsketime 
Ansvarlig: Foreldre har felles 

ansvar for denne timen 

Svømmehallen kl.18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Vidar / Karianne 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Barnas ønsketime 
Ansvarlig: Foreldre har felles 
ansvar for denne timen 

Uke 
14 

 
03.04 

 Bygdahuset kl.17.00-18.00 
 
Aktivitet: Barnas ønsketime 
Ansvarlig: Foreldre har felles 
ansvar for denne timen 

Svømmehallen kl.17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Sigrid 

 Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Barnas ønsketime 
Ansvarlig: Foreldre har felles 
ansvar for denne timen 

Svømmehallen kl.18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Solveig / Hroar 

Uke 
15 

 
10.04 

Felles avslutning: Kommer eget 
informasjonsskriv 

Felles avslutning: Kommer eget 
informasjonsskriv 

Felles avslutning: Kommer 
eget informasjonsskriv 

Felles avslutning: Kommer 
eget informasjonsskriv 

 

 Til instruktører: dersom noen av timene dere er satt opp på ikke skulle passe, er det fint om dere bytter dere imellom.  

 

Vel møtt alle sammen  

Lisbeth og Sissel 

 

 

 

 


